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                                                                                                    Últimes  places!
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	Nivell: bàsic
	Durada: 2h


                                                                            

                                    
                                                                                    	


                                                                            

                                

                            

                            Descobreix els secrets de la costa de l’Escala des del mar!

Aprèn a remar i descobreix les sensacions de navegar mentre descobreixes els racons més amagats de la costa de l’Escala (El Cargol, el Moll Grec, les Muscleres…) acompanyat d’un instructor que t’explicarà la tècnica de rem per tal de que treguis el màxim partit a l’experiència.

Dirigida a: Persones individuals o grups amb ganes de remar amb Caiac, sense experiència i que busquen guanyar seguretat en la seva tècnica abans de fer una sortida més llarga. 

Edat: a partir de 12, o 8 anys acompanyats d’un adult.

Horari: 2 h

Punt de trobada: 

	Escola de Vela del Club – Tot l’any (Excepte juliol i agost)
	Platja del rec del Molí – Juliol i agost


Activitat:

Començaràs l’activitat coneixent la tècnica de rem amb caiac, primer des de terra i després a l’aigua per realitzar una ruta que et portarà fins al nucli antic de l’Escala i les ruïnes d’Empúries per descobrir alguns dels paisatges històrics i culturals més emblemàtics de la vila marinera.

Gaudiràs d’una experiència esportiva a l’aire lliure, sostenible i amb grups reduïts i a més, part de l’import de la teva activitat es destinarà al desenvolupament de les iniciatives socials i ambientals que el Club Nàutic l’Escala duu a terme.
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                                                                                                                                                                                                                                                                	Caiac i rem
	Instructor titulat
	Armilla salvavides
	Cessió de bossa estanca
	Neoprè (si s’escau)
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                                                                                                                                                                                                                                                                	50% nens i nenes d’entre 8 i 12 anys
	15% descompte per a socis del Club
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                    El Club Nàutic l’Escala ofereix les instal·lacions i serveis que necessites pel teu comfort.
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                                Vols estar al dia de tot el que t’oferim?
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