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Sauvetage en mer: Tél. (+34) 902 202 202 - Canal 16 VHF

Urgences: 112

Chambre hyperbare la plus proche: Hospital de Palamoés
C/ Hospital, 36 - 17230 Palamés - Tél. (+34) 972 60 01 60
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Plus information:

Passeig del Port, s/n - 17258 |'Estartit
Tel. 972 75 17 01

pnmmbt@gencat.cat
www.gencat.cat/parcs/illes_medes

Comportement respectueux
lors de I'observation des cétacés

Distance entre 500 et 300 m :
Zone d'approche

Distance entre 300 et 60 m :
Zone de permanence limitée

Distance <60 m:
Zone d'exclusion

Décret royal 1727/2007 du 21 décembre
(JO 11, du 12 janvier 2008)

Lever l'encre en respectant

les fonds marins
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Drapeau alpha

> 50 metres

Navigation N\
responsable N

Respectez le drapeau Alfa des embarcations
ou des bouées qui indiguent qu'un plongeur se
trouve a ce moment sous l'eau et maintenez la
distance de sécurité.

Il est strictement interdit de verser tout type de
substance dangereuse dans le Parc naturel,
ainsi que de nourrir la faune marine.

Ne mouillez pas sur les herbiers de posidonies.
Modérez votre vitesse. A lintérieur de la

Réserve naturelle partielle, vous devez
naviguer a 3 nceuds maximum.

La posidonie, un trésor vert sous l'eau

e Les herbiers de
posidonies sont un
habitat trés précieux,
protégé a l'échelle
européenne. A l'ouest
de la grande fle Medes,
nous trouvons les herbiers
les mieux conservés du pays.

Banc de poissons

L'herbier de posidonie, entre
autres fonctions écologiques,
est un refuge pour des milliers d'alevins de poissons divers,
un effet « garderie » bénéfique pour beaucoup d'espéeces.

Mouillage réglementé, herbier sauvé !

La navigation de plaisance en
eaux des fles Medes est autorisée,
mais le mouillage est strictement
limité aux bouées dont la fixation
est a faible impact.

Le poumon vert de la Méditerranée

e | a posidonie ne pousse que de 1 a 2 cm par an.

e La manceuvre complete de mouillage d'une embarcation sur de
la posidonie peut détruire jusqu'a 16 a 34 tiges de cette plante
si elle n'est pas effectuée dans le respect des fonds marins.

e La posidonie est le poumon vert de ==
la Méditerranée, en absorbant du
CO2 et en fournissant de I'02 bien
mieux que nimporte quelle forét.

e || est indispensable de réduire les
effets du changement climatique.
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Bouée paiement

Embarcations
>= 9 m de longueur

Bouée paiement
Embarcations

Activites marines
Parc Naturel
du Montgri,
des lles Medes
et du Baix Ter
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Environnement marin du Parc Naturel
du Montgri, des lles Medes et du Baix Ter
Environnement marin du Parc Naturel du Montgri, des fles Medes et du Baix Ter
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Limites de protection

Parc naturel (PN)

Zone périphérique de la Réserve
naturelle partielle marine des Medes

Réserve naturelle partielle (RNP)
marine des Medes

Réserve naturelle intégrale (RNI)
des lles Medes
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Cala Montgo

Cala Ferriol

Régulation d'usages

m Parc Naturel du Montgri,
des fles Medes et du Baix Ter

Principales valeurs naturelles

Zone périphérique de la Réserve
naturelle partielle marine des Medes

Réserve naturelle partielle

marine des Medes

Réserve naturelle
intégrale des lles Medes

Activités interdites
Activités réglementées

Activités autorisées

Posidonia

Il est strictement interdit d'accéder a la
zone des lles Medes sans autorisation
préalable de 'organe responsable.

Herbiers de posidonies

Les herbiers de posidonies (Posidonia oceanica) représentent
I'un des écosystemes les plus riches de toute la mer
Mediterranée. Eviter de mouiller sur ces zones.
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Jeter des déchets ; camper et faire du feu
(sur les plages et sur les cotes

Péche au chalut et la péche a la senne

Péche sportive sous-marine
Péche sportive de surface
Extraction de ressources marines

Péche artisanale (trémail et palangre)

Plongée (avec ou sans scaphandre)

Activité RNP iles Medes

PLONGEE
SOUS-MARINE

Gorgone rouge Corallien rouge

Récif corallien

Il se compose d'especes fragiles et avec une croissance lente
qui demandent des mesures de préservation prioritaires. Veillez
ane pas l'abimer pendant la plongée.

Nourrir la faune marine
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Brochet de mer

Mouiller " .
Communautés de poissons
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g La stabilité des populations de poissons est fondamentale pour

I'équilibre de nos mers. Veillez a pratiquer la péche de maniere
durable la ou elle est autorisée.

Cormoran huppé Ardéidés

Oiseaux nicheurs

Des especes menacées telles que le cormoran huppé ou certains

SNORKELING ardéidés y trouvent la nourriture, le calme et peuvent s'y reproduire.
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